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Hyvinvointisuunnitelma
Opiskelijaterveydenhuolto Mantyharjun lukiossa

Opiskelijaterveydenhuollon tehtdvana on terveyden edistdminen ja sairauksien ennalta ehkaisy. Se on
lakisaateistd ja maksutonta. Terveydenhoitaja tekee terveystarkastuksen lukion ensimmadisen tai toisen
vuosikurssin opiskelijoille ja tarvittaessa ohjaa opiskelijan la&kérille. Opiskelijaterveydenhuollon tehtaviin
kuuluu myos edistaa ja seurata koulun terveydellisia oloja yhteistydssd muiden toimijoiden kanssa
(tydterveyshuolto, tydsuojelu, ymparistoterveydenhuolto) . TyOpaikkakartoitus pyritdan tekeméan 3 vuoden

valein tai muulloinkin terveydellisten olosuhteiden niin vaatiessa.

Opiskelijaterveydenhuoltoon kuuluu myds saénndélliset hammashuollon tarkastukset ja hoito. Opiskelijalla on
oikeus suun terveystarkastukseen vahintdan kerran opiskeluaikana. Talloin selvitetddn henkilékohtainen
terveysneuvonnan ja palvelujen tarve. Mikali opiskelija on tayttanyt 18 vuotta, maksaa han itse asetuksen

mukaiset korvaukset tehdysta tarkastuksesta seka suoritetuista toimenpiteista.

Ajan hammastarkastukseen voi varata numerosta 015 194 4410. Hammashoidon ajanvarauksessa puhelimeen
vastataan klo 7:30-15. Aikaa varatessa opiskelija kertoo olevasi toisen asteen opiskelija ja ettd varaa aikaa

suun terveystarkastukseen. Palveluun voi myds jattaa soittopyynnén, mikali ajanvaraus on ruuhkautunut.

Yhteystiedot:

Opiskeluterveydenhoitaja Paivikki Karppi p. 044-7707273 paivikki.karppi@essote.fi

e Ajanvarauksella lukiolaisten terveystarkastukset, kutsuntatarkastukset, ehkaisyneuvola

e Vastaanotto: Méntyharjun neuvola, Hyvinvointikeskuksen 1.kerros ( Sairaalatie 3)

Kouluterveydenhoitaja Tuija Hyyryladinen p. 040-7303481 tuija.hyyrylainen@mantyharju.fi

o Kiireelliset asiat ilman ajanvarausta klo 8-8.30 ja 12-12.30

e Vastaanotto: Koulun ruokalarakennus

Opiskeluhuollon ladkaring terveyskeskuslaékari.
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Terveystarkastus/ -tapaaminen Terveysneuvonta
1. vuoden e Terveydentilan
opiskelijat kokeminen ( Tarv. masennusseula R-
fyysinen, BDI
Terveydenhoitaja : psyykkinen Audit-pdihdekysely
e Terveystarkastus terveys)
> Pituus, paino, e Terveelliset
verenpaine, eldméntavat
nako, kuulo, e Eldmantilanne:
hemoglobiini, asuminen,
puberteetti, ystavat,
tarvitt. ryhti seurustelu, suhde
e Tarvittaessa vanhempiin,
kontrollitapaamiset ( esim. taloudellinen
laakitysseurantoihin liittyen) tilanne
e Oma-aloitteisesti tarvitt. e Koulunkaynti,
sovitut tulevaisuus
e Péihteet
e Raskauden
ehkaisy ja
tarvittaessa
ehkaisyn aloitus
ja seuranta
2. vuoden
opiskelijat

Terveydenhoitaja :
e Terveystarkastus ( jos ei ole
1. vuoden aikana tehty)

»  Pituus, paino,
verenpaine,
néko, kuulo,
hemoglobiini,
puberteetti,
tarvitt. ryhti

e Tarvittaessa
kontrollitapaamiset ( esim.
ladkitysseurantoihin liittyen)

e Oma-aloitteisesti tarvitt.
sovitut

L&akari
e Pojilla kutsuntatarkastus
e  Tytbilld 2.vuoden aikana

e Terveydentilan
kokeminen (
fyysinen,
psyykkinen
terveys)

e  Terveelliset
elaméntavat

e Eldmantilanne:
asuminen,
ystévat,
seurustelu, suhde
vanhempiin,
taloudellinen
tilanne

e Koulunkaynti,
tulevaisuus

e Pdihteet

e Raskauden
ehkaisy ja
tarvittaessa
ehkaisyn aloitus
ja seuranta

Tarv. masennusseula R-
BDI
Audit-péaihdekysely

3.vuosikurssin
opiskelijat

Terveydenhoitaja:

e Tarvittaessa
kontrollitapaamiset ( esim.
laékitysseurantoihin liittyen)

e Oma-aloitteisesti tarvitt.
sovitut
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